
 

 

１１月２５日（火）駅伝壮行会 

  

皆さんが、マラソンや駅伝の練習を頑張っている姿を見て、 

私も中学校の時に、「学級対抗駅伝大会」の選手だったことを思い出

しました。 

 選手の５人のうちの５番目。 

仲間と作戦を話し合って、私は最終の第五区を担当しました。 

本番の当日、３位で襷を受け取って、走って、苦しくて、走って… 

残り１００メートルというゴール直前、隣のチームに抜かされて、 

私は４位になってしまい、メダルはもらえませんでした。 

 

凄く悔しかったけれど、仲間たちは笑顔で迎えてくれました。 

「岡本の割には頑張ったよ。」 

「最後の相手は陸上部だもの。」 

「みんなでゴールできて、最高記録を出せたの 

だから満足だよ。」 

苦くて、でも満足できたことを思い出しました。 

 

さて、選手の皆さん、明日は本番です。 

私からの激励は３つ。 

｢最後まで走りきること｣｢自己最高記録を目指すこと｣｢満足でき

る走りをすること｣です。そうすれば、結果は後からついてきます。 

みんなで応援しています。競技場で頑張ってきましょう！ 


